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izeq[k fgUnh efgyk ysf[kdkvksa ds miU;klksa esa 

f=dks.kkRed izse 
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eq[; 'kCn % f=dks.kkRed izse] efgyk ysf[kdk;sa] miU;kl] lkfgR;] L=h o 

iq:"kksa] f=dks.kkRed lEcU/kksa 

izLrkouk 

 vk/kqfud ;qx esa ns[kus ij irk pyrk gs fd fgUnh miU;klksa esa 

thou dk foLrkj vusdkusd :iksa eas izkIr gksrk gSA ;g ekuo ds VwVus] 

fo[kjus] vkSj cuus dh xkFkk gSA efgyk miU;kl ysf[kdkvksa us lekt ds lHkh 

dksuksa ls ns[kk ij[kk gSA buds miU;klksa eas izse dk izlax lHkh txg n'kkZ;k 

x;k gSA vf/kdka'k miU;kl izse dh ì"BHkwfe ij fy[ksa x;s gSa izse dk ,d vksj 

^dke^ ls fofNUu lEcU/k gksrk gS] rks nwljh vksj mldk mUu;u HkfDr esa ekuk 

tkrk gSA izse thou dk loZJs"B vkuUn ekuk x;k gSA thou ;fn Qwy gS rks 

izse mlds lkSjHk ds leku gSA efgyk miU;kl ysf[kdkvksa us vius miU;klksa 

eas cnyrs lUnHkZ eas izse ds fofo/k :iksa] fofo/k jaxksa ,oa fofo/k <axksa dks 

:ikf;r fd;k gSA mUgksaus ;g Li"V fd;k gS fd fofHkUu L=h o iq:"kksa ds lkFk 

izsekuqHkwfr;k¡ Hkh fHkUu gksrh gSA izse ik= ds cnyrs gh ekuksa izse dh ,d jlrk 

lekIr gks tkrh gS vkSj u;k vuqHko] uohu vkuUn dh iqf"V djrs yxrk gSA 

bu ysf[kdkvksa us ;g Hkh n'kkZ;k gS fd vkt I;kj O;fDr ls ugh oSHko ls 

fd;k tkrk gSA I;kj esa okluk c<+rh tk jgh gS] vksj dgha&dgha ;g Hkh ns[kus 

eas vkrk gS fd O;fDr viuh iq=h ij Hkh okluk Hkjh nf̀"V Mkyus okyk gSA iqu% 

izse ds {ks= eas O;fDr vkt mnkj Hkh gks mBk gS vkSj og nwljs ds xHkZ dks Hkh 

viuk uke ns nsus dh fLFkfr eas igqap x;k gSA vkt dh ukjh Hkh izzse ds {ks= eas 

iwoZ ;qxhu ukjh ls dgha vkxs fudy pqdh gSA og fiz; }kjk misf{kr gksdj 

vkB&vkB vk¡lw ugha jksrh] izR;qr fdlh vU; ls izse dj og iwoZ izseh dks bZaV 

dk tckc iRFkj ls nsrh gSA ,d iq:"k nks ukfj;ka¡ vFkok nks iq:"k ,d ukjh ds 

f=dks.kksa dk ckgqY; vkt fn[kkbZ nsrk gS vkSj ,sls f=dks.kkRed lEcU/kksa dh 

ifjf.kfr;ksa dk vf/kD; c<+rk tk jgk gSA bl rjg izse ^f=dks.kkRed^ izse vkSj 

mls oSfo/; ds lEcU/k eas efgyk ysf£dkvkas us dqN vuks[ks vkSj egRoiw.kZ rF;ksa 

dk mn~?kkVu viuh vkSiUlkfl;d d`fr;ksa eas fd;k gSA  

^izse^ fiz; 'kCn dk Hkkookpd :i gSA fiz; dk vFkZ gksrk rf̀IrdkjdA 

mlds Hkkookpd :i dk vFkZ gS ^rqfIr^A izse jlk;u ds jpf;rk Jh ^fo'oukFk^ 

Lkkjka'k 

izkphudky ls ysdj vk/kqfud dky rd ftu lkfgfR;d fo/kkvksa dk 

fodkl gqvk gSA muesa miU;kl lkfgR; dk fof'k"V egRo gSA vusd xEHkhj 

vkSj cgqr ls gYds &QqYds] jkspd lkfgR; :iksa ds fo|eku gksrs gq, Hkh 

miU;kl dk viuk mruk gh egRo gSA 

O;fDr us viuk ,dkdh thou R;kx dj ifjokfjd thou viuk;k] 

rHkh lekt dk fuekZ.k  gqvk vkSj lekftd Hkkouk fodflr gqbZ A lkfgR; 

iw.kZ:is.k lekt ls izHkkfor gksrk gSAlkfgR; esa lekftd psruk vkSj 

jpukdkj dk futh O;fDrRo nksuksa gh lefUor gksrs gSA efgyk ysf[kdkvksa us 

viuh vkSiU;kfld Ñfr;ksa esa lekftd nkf;Roksa dk fuokZg fd;k gSA mUgksus 

,d vksj tgka lekftd ewY;ksa dh izfr"Bk] fo'kq) :i esa ekuoh; /kjkry ij 

dh gSA ogha nwljh vksj iwoZ ;qxhu ttZj :f<+xr  ewY;ksa dk [kqys :i esa 

cfg"dkj Hkh fd;k gSA  

lkfgR; dk mn~ns'; dksjk vkuUn iznku djuk u gksdj lkaLÑfrd 

rFkk ekufld nksuksa /kjkryksa dk ifj"dkj djuk gksrk gSA vkSj ;g rHkh lEHko 

gS] tc lkfgR; oS;fDrd daqBkvksa vkSj Hkkoukvksadk gh fp= u gksdj lEiw.kZ 

lekt vkSj tu&leqnk; dh dFkkvksa] vHkkoksa vkSj la?k"kksZ dks eqfDr iFk rFkk 

izxfr&iFk dh vksj ys tkus dh jkg lq>k,A efgyk ysf[kdkvksa us bl vksj 

fo'ks"k /;ku fn;k gSA  
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us izse dk y{k.k nsrs gq, fy[kk gS& ^^tho esa vkRek dk 

gh :i tks jl gS] og ftl mikf/k dk vkJ; ysdj 

Jàxkj curk gS] og mikf/k izse gSA 

vFkkZr izse jle; vkRek ds cfgZfodkl dk lk/ku gSA 

mlh dk vaxHkwr rRo gSA^^ ^^'kkafMY; us ^;ksx&fo;ksx 

o`fÙk^ dks izse dgk gSA^^ mUgksaus izse dks vUr%dj.k dh 

og òfÙk ekuk gS] ftlls oLrq la;ksxdky eas Hkh fo;ksx 

lk/kuk jgsaA vkpk;Z Hkjr us nzokoLFkk dks izse crk;k gSA 

vfHkuo xqIrkpk;Z us xqIr bPNk fo'ks"k dks izse dgk gSA 

egkizHkq pSrU; ds vuqlkj ^lk/kukHkfDr ls jfrHkko dk 

mn; gksrk gS^ vkSj ogh izxk<+ izse cu tkrk gSA ^lj 

MCyw dSEiy^ us ^izse dks thou dk loZJs"B vkuUn dgk 

gSA^ vkSj ^ykWx QSyksâ ^ us ^^vkRe leZi.k dks izse dk uke 

fn;k gSA ^^MkW º;wxks^^ dh n`f"V eas thou Qwy ds leku 

gS vkSj izse mleas 'kgn ds leku gSA^^ 

 lwQh dfo ^tk;lh^ us rks izse dk Å¡pk vkn'kZ 

izLrqr fd;k gSA inekor~ egkdkO; es vusd LFkyksa ij 

mUgksaus izse vkn'kZ dks ewrZdjus dh ps"Vk gh gSA ^tk;lh^ 

dk izse gh mldh lk/kuk dk loZLo gSA mUgksaus Li"V 

dgk gS fd izse dh dlkSVh ij dl tkus ij euq"; 

¼ekuo½dapu ds leku ¼ln`'k½ [kjk gks tkrk gSA izseksn; 

dk vk/kkj fuf'pr djuk cM+k dfBu gSA izse dk vk/kkj 

lkSUn;Z gSA ysfdu ;gh nz"Vk dh oS;fDrd :fp ls 

lEc) gSA lkekU;r% vkyEcu ds izFke ifjp;] :i] 

Jo.k] fp=&n'kZu vkSj lkgp;Z ls  bl Hkko dk mn; 

gksrk gSA tk;lh us izse ds fo"k; esa fy[kk gS fd ^^ izse 

xxu ls Å¡pk gS] izse dk /kzqo vkdk'k fLFkr /kzqo ls Hkh 

Åij mn; gksrk gSA tks nq%[k vkSj fo;ksx lgus ds fy, 

rRij gksrk gSA flj nsus ds fy, lUu) gksrk gSA ogh 

izse dk vf/kdkjh gSA ^^ bl iFk ij ;ksxh] ;fr riLoh 

gh py ldrk gS^ izse dks fof/k us dfBu igkM+ tSlk 

fufeZr fd;k gSA tks flj nsdj p<+uk pkgrk gS ogh p<+ 

ldr gSA izse iFk ij pyuk lwyh ij pyus ds leku 

gSA blesa dksbZ iDdk pksj ;k ea”kwj gh p<+ ldrk gSA  

^^Kku&fnf"V lks tkb igw¡pk] izse vfnLV 

 xxu rs Å¡pk 

/kzqo rs Å¡pk izse&/kzqo ÅvkA flj nsbZ ik¡o  

nsb lks NwvkA^^ 

^^vksfg tkb tks gksbZ mnklh] tksxh] trh] 

 :ih lU;klhA 

^^izse igku dfBu fof/k x<k+ lks is p<+S tks 

 flj lkS p<+kA 

iFk lwfj mBk vadw:] pksj p<+S fd p<+  

Eaklw#A^^ 

vkt ds ;qx esa vusdkusd ifjorZu ds dkj.k 

izse dh /kkj.kk vkSj izse dk Lo:i cny pqdk gSA vkt 

pkrdor izse dh dgkuh  cu pqdk gSA okluk ds na'k 

us izse dks  fo"ke; cuk fn;k gSA O;fDr ds LOkkFkZ dh 

o`fRr bruh c<+ pqdh gS fd] ekuo izse dh Hkkouk Hkh 

foyqIr gksrh tk jgh gSA izse dks lk/kus ds fy;s O;fDr 

vkt Ny] diV] iziap]  "kM;a=  vkfn dk vkJ; ys 

jgk gSA  

jgk gksxk dksbZ ;qx tc izse ^gkV^ esa u fcdrk 

jgk gksxk] fdUrq vkt izse  dklkSnk gksrk gSa] izse 

fcdrkA izse [kjhn tkrk gS] ukjh viuh okluk dh iwfrZ 

dk lk/ku eku jgk gSA 

efgyk ysf[kdkvksa us izse ds fofo/k :i] jax 

vkSj izse dh cnyrh /kkj.kkvksa dks viuh vkSiU;kfld 

Ñfr;ksa esa O;Dr fd;k gSA muesa dqN vkd"kZd gSA dqN 

for`".kk mRiUu djrs gSa vkSj gesa lkspus&fopkjus ds fy, 

foo'k djrs gaSA  

okluk vkSj izse esa vUrj gksrk gSA okluk 

'kkjhfjd vkd"kZ.k dk Hkko gS] mldk i;kZ; Hkksx esa gS] 

tks {kf.kd gksrk gSA izse ,d jl gksrk gSA m/kj ^^ 

Qzk;M^^  tSls fo}kuksa us okluk dks gh izse dgk gSA 

^dke^ bfUnz;'kfDr ;k okluk ds fy, O;ogkj esa yk;k 

tkrk gSA iq:"k vkSj L++=h ds chp izse dk mn; ,d 

ekufld izfØ;k gSA ;g izseksn; D;ksa vkSj dSls gksrk gSA 

;g fu/kkZfjr djuk dfBu gksrk gSA vUu;rk  izse dk 

ewy rRo gS] pkrd Hkkjrh; lkfgR; esa vuU; izse dk 

izrhd ekuk x;k gSA pkrdor~ izse gh lk/ok ekuk tkrk 

gSA izse fofo/k :iksa esa O;Dr gksrk gSA  

izse ds fcuk euq";] euq"; ugh gksrkA tks lPps 

eu vkSj ǹ+<+ fu'p; ds lkFk izse dk [ksy [ksyrk gS og 

nksuksa yksdksa dks lQy cuk nsrk gSA tks izse&iFk ij 

vxzlj ugh gksrk mldk ìFoh ij vkuk O;FkZ gS] tks 

lPpk izse djrk gS] mlds fy, lksuk&tkxuk lc 

cjkcj gks tkrk gSA og loZ= vius fiz; dks gh ns[krk 

gSA lPpk izse ogh gS tks izk.kksa ds lkFk tkrk gSA vkn'kZ 

,oa ifo= izse dh lk/kuk cMh dfBu gSA blesa vRek 

leiZ.k djus ls gh vkuUn  dh izkfIr gksrh gSA okLro 

esa izseHkko vfuoZpuh; gSA 

,d ;qx Fkk  tc izsfedk vius izseh ds fy, 

R;kxke;h gksrh Fkh A og izseh ds vfrfjDr fdlh nwljs 

dks xys yxkus ds cnys] e`R;q dk oj.k djuk vf/kd 

Js;dj le>rh FkhA vkt ds ;qx dh izsfedk,a /ku ls 

I;kj djrh gS] O;fDr ls ughaA blhfy, izse rkSj iz.k; 

lEcU/kksa esa }U}rk dh fLFkfr mRiUu gks jgh gSA vkt 

dh izsfedk,a I;kj fdlh vkSj ls djrh gSa] ysfdu fookg 

fdlh vkSj ls djrh gSA 

  efgyk miU;kldkjksa ds miU;klksa esa izse dk 

f=dks.kh; Lo:i mHkj dj vk;k gSA m"kk fizEcnk us 

vkt ds ukjh thou dh folaxfr;sak dks lkspk&le>k gSA 

muds miU;kl ipiu [kEcs yky nhokjsa ,d 

f=dks.kkRed isze dgkuh gSA  

fdlh ;qx esa ifr ds izfr lefiZr jgdj viuk thou 

fcrk nsuk L=h dh foo'krk jgha gksxh] fdUrq vkt 

ifjfLFkfr;k¡ cny pqdh gSA vkt ukjh dgrh gS ftls 

I;kj fd;k tk; mlds izfr lefiZr gqvk tk;s] mlds 

xq.k&voxq.k] mldh {kerk ] vius ls dqN T;knk gks] 

cjkcj ;k vius ls de ds lkFk le>kSrk gks ldrk gS] 

leiZ.k ;k lkSnk ughaA 

 nks iq:"k ,d ukjh ds thou dks ysdj fofHkUu 

ysf[kdkvksa us viuh dye pykbZ gSA esjs laf/ki= dh 

ukf;dk f'k[kk ds thou esa nks iq:"k vkrs gSaA igys 

iq:"k ds :i esa mld ifr vkrk gSA ftldh igyh 

iRuh dh eR̀;q gks pqdh gSA nwljh iRuh curh gS f'k[kkA 

mlds ifr dk thou lq[ke; gks tkrk gSA f'k[kk mius 
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ifr dh bPNkvksa dh iwfrZ djrh gSA f'k[kk ds ifr dh 

e`R;q gks tkrh gSA nwljs iq:"k ds :i esa f'k[kk ds thou 

esa jRus'k vkrk gSA og vius vki dks jRus'k dks lefiZr 

dj nsrh gSA fdUrq fookg ugha djrhA f'k[kk dh nf̀"V 

esa&eksgik'kksa dh dYiuk gh lq[kn gS] tks blls eqDr gks 

tk;] og HkkX;'kkyh gS A  

 nks iq:"k vkSj ,d ukjh dk fp=.k 'kf'kizHkk 

'kkL=h ds ukosa miU;kl esa fd;k x;k gSA bl miU;kl 

dh ukf;dk ekyrh ds thou esa izFke iq:"k ds :i esa 

mlds izseh lkseth vkrs gS] ftuls og I;kj djrh gSA 

vkSj vius dks lefiZr dj nsrh gSA ijUrq lkseth mlls 

fookg ugha djrsA ekyrh ds thou esa nwljs iq:"k ds 

:i esa fot;s'k dk izos'k gksrk gS ] ftlls og fookg 

djrh gS] vkSj viuk 'ks"k thou mlds lkFk O;rhr 

djrh gSA  

 esg:fUulk ijost dk miU;kl mldk ?kj dh 

,syek ds thou esa nks iq:"k vkrs gSaA izFke iq:"k ls 

mldk fookg gks tkrk gSA og mls rykd ns nsrk gSA 

D;ksa fd ,sykek dks nes dh foekjh gSA nwljs iq:"k ds 

:i esa vkgwtk vkrk gSA tks mlls I;kj dk ukVd 

djrk gS vkSj viuh okluk dh r`fIr djrk gSa A 

 vkWa[kksa dh ngyht miU;kl esa nks iq:"k ] ,d 

ukjh dk fp=akdu gqvk gSA miU;kl dh ukf;dk rkfu;k 

ds thou esa nks iq:"k vkrs gSaA igyk iq:"k vkrk gSa] 

'kehe gSA ftlls og fookg dj ysrh gSA fookgksijkUr 

tkosn vkrk gSA og fookfgr gSA miU;kl dh rkfyek 

vkSj tkosn fookfgr gS] fdUrq ,d&nwljs ls I;kj djrs 

gSaA nksuksa lksprs gSa fd igys fey x;s gksrs rks ftUnxh 

fdruh glhu gksrhA 

  mlds fgLls dh /kwi ,d f=dks.kkRde isze 

dgkuh gSa euh"kk vkjfEHkd thou ftrsu ls fookg djds 

O;rhr djrh gS] fQj ftrsu ls rykd ysdj e/qkdj ls 

iqufoZokg djrh gSA blh chp uSuhrky esa mldh HksaV iwoZ 

ifr ftrsu ls gksrh gS ogkWa muds lkFk gksVy esa tkdj 

og ;kSurf̀Ir djrh gSA vkxs pydj mls yxrk gS fd 

e/kqdj ls fookg djds Hkh og fjDrrk iwfrZ ugha dj 

ldh gS] rks og jpukRed dk;Z dh vkSj eqM+ tkrh gSA 

 fpRrdkscjk e`nqyk xxZ dk cgqpfpZr miU;kl 

jgk gSA bl miU;kl esa ekuks ysf[kdk us dguk pkgk gS 

fd & isze thou dks xgjkbZ nsrk gSA QSyko Hkh nsrk gSA 

mls ldqfpr Hkh djrk gSA blesa ;g iz'u Hkh mBk;k 

x;k gS fd D;k fookfgrk ukjh dk ij iq:"k ls yxko 

vuqfpr gS vkSj ;g lR; Hkh mn~?kkfVr fd;k x;k gS fd 

tc /kjrh ds Hkhrj dk ykok mcyus yxrk gS rks lhek,W 

mls jksd ugha ikrhA ;gh fLFkfr isze dh gSA ,d vkSj 

iz'u [kMk+ fd;k x;k gS fd D;k dksbZ ukjh ifr ds  

izfr leqfpr U;k; dj ldrh gS mldh mn~nke 

ftKklkvksa dk xyk ?kksaVdj gh lekt ds izfr 

mRrjnk;h jg ldrk gS miU;kl dh ukf;dk euq egs'k 

dh iRuh gSA fdUrq fjpMZ ls I;kj djrh gSA fjpMZ ,d 

futhZo ò{k dh Nk;k dh rjg gSA dHkh viuh 

vko';drkuqlkj euq mlds rys cSBuk ilUn djrh gSA 

fdUrq bl cSBus esa vkRek dk yxko ugha gSA fjpMZ ds 

pys tkus ij mldh Lèfr;kW ek= jg tkrh gSA euq ds 

iklA 

 ,d iq:"k nks ukfj;ksa ds isze dk fp=.k Hkh 

efgyk miU;kldkjksa us fd;k gSA dksjtk miU;kl esa 

te'ksn ,slk ik= gS] tks lkSrsyh ekW vkSj csVh ls 

'kkjhfjd lEcU/k LFkkfir djrk gSA lkSrsyh ekW vkSj csVh 

lkFk ,d gh iq:"k dk lEcU/k uSfrd fooknksa dks tUe 

nsrk gSA jUuksa dh ekW dks irk pyrk gS fd fd te'ksn 

dk iki jUuksa ds isV esa iy jgk gSA og bZ";kZ ls Hkj 

mBrh gSA & ,d tknw dks nksuksa us ,d lkFk Hkksxk FkkA 

ekW csVh dk fj'rk dgkW jg x;k nksuksa lkSr gks x;ha Fkh] 

nkg ls mldk ru&cnu ty x;kA te'ksn dqN le; 

ckn ?kj NskM+dj pyk tkrk gSA 

 vkt dk iq:"k] isze ds lUnHkZ esa lUrqfyr gks 

mBk gS] og iRuh dks fdlh &nwljs ls isze djrs ns[kdj 

dzsk/k ugha djrkA mls vkdzks'k ugha vkrk] og ?kqVu vkSj 

VwVu eglwl ugh djrk izR;qr mnkjrk n'kkZrk gSA 

 fpRrdkscjk miU;kl dh ukf;dk euq ukp&xkus esa 

Hkkx ysrh gSA ukVd ds fjglZy ds nkSjku mldh HksaV 

fjpMZ ls gks tkrh gSA euq vkSj fjpMZ dk ;g ifjp; 

izxk<+ :i /kkj.k djrk gSA ,d fnu Hkkokos'k essa euq 

uSfrd otZukvksa dks udkj nsrh gS vkSj mldk 'kkjhfjd 

lEcU/k fjpMZ ls gks tkrk gSA  

 mlds fgLls dh /kwi miU;kl dh euh"kk nks 

iq:"kksa ds chp thrh gSA ,d dks NksM+dj nwljs dks xzg.k 

djrh gSA fdUrq nwljs ds lkFk jgdj Hkh og iwoZ ifr 

dh vad'kkf;uh curh gSA euh"kk dh ekufld cukoV 

dh izd`fr D;k gS idM+ esa ugha vkrhA u rks og 

LorU=rk ikdj izlUu gS vkSj Uk vuq'kklu esa jg dj A 

ukjh eu dh Hkwy&Hkqyb;k gh dqN ,slh gksrh gSA xg̀LFk 

lq[k ls Hkjs yckyc I;kys dks og gksBksa ls ijs gVk nsrh 

gSA ftrsu dk x`gLFk thou og /kj'kk;h dj nsrh gSA 

m/kj e/kqdj ds ?kj dh uhao Hkh og etcwr ugha dj 

ikrh gSA 'kVy dkWd dh rjg og dHkh ftrsu rks dHkh 

e/kqdj dh ckgksa esa Vdjkrh gSA e/kqdj ds lkFk jgdj 

Hkh og vlUrq"V gksrh gSA mldh ;g nqfo/kk bu nksuksa 

dks [kks nsrh gSA isze dk ,slk f=dks.kkRed la?k"kZ x̀gLFk 

thou dh ,slh cgdh my>h vkd̀fr;kW fgUnh ds fdlh 

vU; miU;kl esa ugha n'kkZ;h xbZ gSaA 

 dkUrk Hkkjrh ds miU;kl jsrh dh eNyh esa ij 

iq:"k isze dk fp=.k fd;k x;k gSA ij iq:"k isze dh 

ifjf.kfr ;fn ,d ds fy, lq[kn gksrh gS rks nwljs ds 

fy, nq[knA 

 lekt esa dqN ,sls O;fDr Hkh gksrs gSa] tks vius 

?kj ds vfrfjDr fdlh ,d iszfedk ls lUrq"V ugha gks 

ikrsA os vius lEidZ esa vkus okyh gj ukjh dh uki 

ysus dk iz;Ru djrs gSaA iwoZ dky ls gh iq:"k fookfgr 

ukjh ds vfrfjDr vU; ukfj;ksa ls Hkh 'kkjhfjd lEcU/k 

cukrs vk jgk gSA ;g 'kkjhfjd lEcU/k fdlh ukjh fo'ks"k 

ls LFkk;h gks ldrk gSA rc  ml ukjh dks j[kSy dh 

laKk nh tkrh gSA iwoZ ;qx esa ,slh ukfj;ksa ds [kpZ dk 

nkf;Ro Hkh iq:"k ogu djrk FkkA fdUrq vkt fLFkfr ;g 

gS fd ;fn ,slh ukjh ukSdjh is'kk gS rks mls vius fookg 

ds fy, [kpZ dh vko';drk ugha gksrhA ,slh Hkh 
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fLFkfr;k¡ ns[kh x;h gSA tcfd ,slh ukjh rks vkfFkZd 

n`f"V ls lEiUu gS iq:"k gh foiUurk esa gSA rc vusd 

LFkyks ij ,slh ukjh gh iq:"k dks vkfFkZd lg;ksx nsrh 

gS vkSj rc lEHkor;k j[kSy ukjh ugh] iq:"k cu tkrk 

gSA fdUrq vkt dh ukjh ekufld n`f"V ls brus vkxs 

c<+ pqdh gS fd og j[kSy 'kCn ij iz'uokpd fpUg 

yxk jgh gSA og vkt bl 'kCn ds flfer vFkZ dks gh 

ugh Lohdkjrh] mldk dFku gS&,d dSIV oqeu ukedh 

dksbZ pht gksrh Hkh gSA ;w¡ rks “kknh ds ckn vkSjr dks 

fcuk vlyh I;kj okyh ftUnxh pykrs gq, ogh dqN cus 

jguk iMrk gSA ftLe rkss nsuk gh gksrk gS rks fQj vyx 

ls fdlh dks ^^dSIV oqeu^^ gh eq>s cM+s gh vui<+ ,oa 

dwM+ fnekx dh  ckr yxrh gSA  

 efgyk ysf[kdkvksa us vius miU;klksa esa 

ikfjokfjd thou esa f=dks.kkRed izse ,oa mldh 

leL;kvksa dk fp=kadu fd;k gS  izse tc f=dks.kh; gks 

tkrk gS rks ikfjokfjd O;oLFkk fcxM tkrh gSA ifr& 

iRuh ds chp VdjkgV] vkSj ruko cM tkrk gSA ;gka 

rd fd rykd rd gks tkrk gSA ,slh voLFkk esa cPpksa 

ds Hkfo"; ij cqjk vlj iMrk gSA vkSj os ekufld 

;kruk ls xqtjrs gSA nkEiR; thou ikfjokfjd thou 

dk ewwyk/kkj gSA L=h vkSj iq:"k dk ikjLifjd Lusg ,oa 

izse gh nkEiR; thou esa e`nq eqLdkus fc[ksjrk gSA 

nkEiR; thou dh dVqrk lEiw.kZ thou dks fo"ke; cuk 

nsrh gSA oSfnd ;qx esa nkEiR; thou dh ifo=rk v{kq..k 

FkhA fiz; dk usdV; ¼lkehI;½ izR;sd ukjh dks dkE; 

jgk gSA fiz; tgk¡ ikl gksrk gS ogh iRuh dks /kwi vkSj 

pk¡nuh Hkh /kwi cu cSBrh gSA 

^^ fi; fudV tkds] ugh ?kke pk¡nuh rkfgA 

 fi; fudV tkds ugh] ?kke pk¡nuh rkfgA^^ 

 bl izdkj ifr&iRuh dk vkilh izse rFkk 

,d&nwljs ds izfr fu"Brk dh Hkkouk ikfjokfjd lq[k 

iznku djrh gSA tgk¡ izse dk Lo:i cny tkrk gSA 

vFkkZr ifr&iRuh ds chp ^oks^ okyh LFkfr vkrh gSA rks 

ogh izse ikfjokfjd nq%[k] fo?kVu vkSj dyg dk dkj.k 

cu tkrk gSA t:jh ugh fd f+=dks.kkRed izse dh 

ifj.kfr nq%[kkRed gh gksrh gSA dHkh&dHkh ;g ifj.kfr 

lq%[kkRed Hkh gksrh gSA vk/kqfud ifjos'k esa thou ewY;ksa 

vkSj vkn”kkaZs ds [kf.Mr gksus ds dkj.k lEcU/kksa esa 

fc[kjko vk;k gSA iqjkru le; esa tks lEcU/k izse ls jps 

cls Fks vkSj e;kZnk ls cU/ks Fks vkt ds ifjos'k esa ogh 

HkkSfrdrk ls jps cls gSA ifj.kker% lEcU/kksa esa fc[kjko] 

ikfjokfjd fo?kVu vkSj iyk;u gksuk LokHkkfod gSA 

mn~ns”;   

 efgyk miU;kl ysf[kdkvksa us f=dks.kkRed izse 

ds dkj.k thou dh lHkh fn'kkvks dk Hkze.k fd;k gSA 

vkSj mlds fofo/k :iksa dk fp=kadu fd;k gSA efgyk 

gksus ds ukrs L=h oxZ dh dfBukbZ;ksa dks bu ysf[kdkvks 

us lgt] LokHkfod :i ls idMk gSSA vkSj fu% ladksp 

mldh vfHkO;fDr dh gSA vk/kqfud ifjHkk"kk ds vuqlkj 

izse vkSj fookg nks foijhr /kqzokar gSA ,d /kqjh ij nksuks 

vkjksg.k vkt dh lksp ds vuqlkj lEHko ugha gSA lq%[kh 

nkEiR; thou dh bUnz/kuq"kh NVk tgk¡ mUgs izHkkfor 

fd;k gSA ogh fofHkUu dkj.kksa ls uhjl curs nkEiR; 

thou dk fp=.k fd;k tkuk Hkh mUgksus  viuk drZO; 

le>k gSA ;g rks lp gS fd ifr&iRuh esa ijLij izse] 

lg;ksx] lQy nkEiR; thou dk vueksy] vVwV dks"k 

gSA bl ds lkFk gh LokFkZ dk R;kx] cgqtu lq[kk; dk 

fl)kUr Lof.kZe thou dk ewwy ea= gSA 

fu"d"kZ  

 dgk tk ldrk gS fd efgyk miU;kl 

ysf[kdkvksa us f=dks.kkRed izse ds dkj.k thou dh lHkh 

fn'kkvks dk Hkze.k fd;k gSA vkSj mlds fofo/k :iksa dk 

fp=kadu fd;k gSA efgyk gksus ds ukrs L=h oxZ dh 

dfBukbZ;ksa dks bu ysf[kdkvks us lgt] LokHkfod :i 

ls idM+k gSSA vkSj fu% ladksp mldh vfHkO;fDr dh gSA 

vk/kqfud ifjHkk"kk ds vuqlkj izse vkSj fookg nks foijhr 

/kqzokar gSA ,d /kqjh ij nksuks vkjksg.k vkt dh lksp ds 

vuqlkj lEHko ugha gSA lq%[kh nkEiR; thou dh 

bUnz/kuq"kh NVk tgk¡ mUgs izHkkfor fd;k gSA ogh fofHkUu 

dkj.kksa ls uhjl curs nkEiR; thou dk fp=.k fd;k 

tkuk Hkh mUgksus  viuk drZO; le>k gSA ;g rks lp gS 

fd ifr&iRuh esa ijLij izse] lg;ksx] lQy nkEiR; 

thou dk vueksy] vVwV dks"k gSA bl ds lkFk gh LokFkZ 

dk R;kx] cgqtu lq[kk; dk fl)kUr Lof.kZe thou dk 

ewwy ea= gSA izse ,d ,slh oLrq gS ftls foHkkftr ugha 

fd;k tk ldrk okLro esa nks izsfe;ksa ds chp ;fn 

rhljk vk tk; rks gn; esa ?k`.kk tUe ysrh gSA ;gk¡ 

rd fd ;gh I;kj viw.kZ jguss ij fonzksg dk :i Hkh 

/kkj.k dj ysrk gSA esjs fopkj ls uj ukjh dk isze dksbZ 

dPph feVVh ds ?kM+s ds leku ugh gksuk pfg;sa A tks 

{k.k Hkj esa gh fc[kjdj gh u"V gks tk; vfirq mls rks 

fo'okl :ih vfXu esa idk dj [kjk gksuk pfg;saA bl 

rjg izse ds lEcU/k esa efgyk miU;kl ysf[kdkvksa ds 

dqN vuks[ks vkSj egRoiw.kZ rF;ksa dk vn~?kkVu viuh 

vkSiU;kfld Ñfr;ksa esa fd;k gSA ;g bu ysf[kdkvksa dk 

vuqie izns; gSA 
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